Acordo de Parceria

Entre:

Rui Carvalho Afonso, Lda. pessoa n® 510530605, com sede na Rua Alves Redol, 98°A, 1685-

375 Canegas, representada pela + Nutrigao, daqui em diante designada por primeira outorgants.

Representante: Rui Afonso

E-mail: rui.afonso@maisnutricao pt

Contacto: 00351962691699/ 00351210931428
Site: Mais Nuiricao

E Clube Academia de Desportos, pessca coletiva n.® 501615884 residente Rua do Clube
Académico de Desportos Polidesportive, C.P: 2625079 Localidade: Povoa de Santa

Iria Distrito; Lisboa, daqui em diante designada por segunda outorgante.

E-mail: cacademicodesportos@afl.pt
Contacto: S67 038 026

Representante: Paulo Alexandre da Luz Dias Barrocz
E-mail; jfo_1968@hotmail.com
Contacto: 914 074 027
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Clausula Primeira
Condigoes

A + Nutricio € uma empresa dindmica que apresents aos seus clientes um leque variado de servigos
nzs #reas da Satde, Bem-Estar, Alvidade Fisica & Desporte.

Este acordo de parcena tem como objelivo a dispenilibiizagéo dos iodes os seus 52rvigos & procutos
por pare ca primeira outorgante aos Afietas da segundz outorgante, sendo 0 mesmo extensivel 2o
respelivo agregado familiar (1° grau), assim como, 205 agentes desporiivos inscritos na presents época
da AFL. nomeadaments lechicos, elementos do gabinele médico & seccionistasipara estes casos
seriam sem qualquer extensdo a qualquer grau de parentesco),

Pelo servico prastado, 8 segunds outorgante responsablliza-se 2o pagamento do valor de 15€ por atleta
por avaliag3o fisica {pesagem, medic3o de perimetros e pregas culaneas) & primeira outorgente, alravés
ce transferéncia bancaria e emisso de falura recibo a cargo da primeira outorganie.

A segunda outargante ferd acesso aos valores constantes da adenda a este contrato salvaguardande-
e nue os descontos ndo sdo acumulavels com eventuais campannas em vigor, Esles valores dizem
respeito a outros servigos dispenibilizados pela primeira oulorgante, sendo publicitados aos atletas, néo
fazendo parte dos servicos prestados no clube, pelo que, caso assim o desejarem 05 atletas lerdo de
ser desiocar ao espaco da Mais Nutrica em Lisboa.

Todos o5 outros servigos presentes na adends sdo exira ac protecole agora celebrado e nada estéo
relacionados com o valor acordado de 15€ por alleta. Tralam-se de senvigos exira prestados pela

arimeira outorgante, 0s quals, podem ser ulilizados pels segunda outorgante.

Clausula Segunda

Divulgagéo

A segunda outorgante compromete-se a dvulgar as condigdes da presenie parceria aos seus Atigtas,

oelas vias de comunicagao disponivels na organizagin.

Z

A segunda outorgante compromete-se a publicitar no faceboox, instagram enlre oulro social media g

divulgacio a parceria.

Clausula Terceira

Duragédo
Centros de Salde e Bem Estar + Nutri¢do
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Massagem Drenagem Linfdtica (30 min ) - PVP: 35,00¢€ | Protocolo: 30% Desconte = Restavrara
enuilibrio natural co corpo; restaurar o fluxe de uides do corpo, Purifica o corpo das toxinas; Diminui 2
ratengdo de liguidos: Aumenia & imunidade; Acelera & cicatrizacdio: Minimiza a aparénciz da celulite;

Reafirma, hidrata e ilumina a pele. Ajuda a prevenir esirias
Massagem Drenagem Linfatica (60 min.) - PYP: 60,00€ | Frotocolo: 30% Desconto

Pack 6 Sessdes Massagem Drenagem Linfatica (30 min) - PVP: 175,00€ | Pretocalo: 30%

Desconto

Pack & Sessoes Massagem Drenagem Linfatica (60 min.) - PVP: 300,00€ | Protocalo: 30%

Desconto

OSTEOPATIA

1? Sessdo — PVP: 55,00€ | Protocolo: 30% Desconto 2 Queslicnéric de patologiss, Cbietivo da
Consulta: Técnicas Manuais para Diagndstico; Atuacio de medo a tralar & prevenir diversos problemas
de Saide (lorcicolos, cervicalgias, lombalgias, cialicas, nevralgies, cervicobraguiais, ariroses,
parestesias. lesfes por esforgos repetidos, lendinopatias, cidlicas. cruralgias, entorses, obstipagéc,

enxaquasas, sinusite entre outros.

Sessdes seguintes — PVP; 50,00€ | Protocolo: 30% Desconto <» Questionario Sintomatoidgico scbre
a awacio na 1° Sessdo: Delineamento de esiratégia acerca da aluacae; Aluacao por lécnicas manuais
de modo a tratar & prevenir diversos problemas de Salde.

PODOPOSTUROLOGIA

Consulta de diagnéstico + Palmilha - PVP: 140,00€ | Pratocolo: 30% Desconlo = Avelizgdo clinicz
Ppstural através de eguipamento denominado Podoscopio - Tesles de mobilidade com base na
biomecanica | Teste em marcha: Avaliagio de passada pronadafsupinada e cicle da marcha | Teste
criostatico: Pé plano, pé valgo. pronads/supinado, dismetrize de joelho & ance, curvsiuras fisicldgicas
da coluna vertebral pelos 3 eixos (3agital, Horizental & Coronal} | Tesles neuromusculeres e de cantra

resisténcia, verificagdc de pregas cutdneas tilatersimente,

Patologias & verificar na anamnese: Fascite plantar, espordo de calcanes, entorses, neurgma de Morien,

disfuncies articulsres. @ musculares, fraturas entre outras patclogias.
Consulta de seguimento - PVP: 60,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Pzlmilhas - PVP: 120,00€ | Protecolo: 30% Desconto

Centros de Saude e Bem Estar + Nutricao
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Adenda

Pregério / Condicoes - Servigos

PRESCRICAC DE ATIVIDADE FiSICA

Planificagdo de Treino - PVP: 80,00€ | Protocolo: - 50% —> Questionano de Esiratificacdo de Risco,
Pressan Arterial: Sio impedancia; Medidas Antropométricas; Pregas de Adiposidade; Avaliagdo Postural
7oz alvo de treino; Posologia personalizada de suplementos alimentares e dietelicos; Elaboragao da

planificagdo de ireino com base no objetiva, duragéo do mesmo & frequéncia

PACOTES INTEGRAIS

Pack Viver Mais — PVP: 100,00€ | Protocolo: - 50% => 1* Consulta de NutricBo + Aprendizagem de
Leitura de Rétuios + Acompanhaments do clente em compras de produles alimenlares (raio de 10&m)
= Selendo dos produtos de acordo com 0 obietivo

Acompanhamento 12 semanas - PVP: 150,00€ | Protocoio: - 50% <3 1% Avsliagio Figica + 4

Reavaliaghes + Planc de Treino Personalizado + Plane Alimentar Personalizado

HASSAGEM

Massagem Terapdutica (30 min,) - PVP: 30,00€ | Protocolo: 30% Desconto = Questionario
Sintomatolégico do Paciente | Aplicacio de tecnicas manuais ou manipulagies com o objetive de

methorar a regJlagac do sisiema neuromuscular,

Pack 6 Sessoes de Massagem Terapéutica {30 min.) - PVP: 150,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Massagem Relaxamento (30 min.) - PVP: 30,00€ | Protocolo: 30% Desconto - Questionario
Sintomataidgico do Paciente: Massagem Profunda e Relaxante a0 longo de lodo o corpo,
-estabslecendo equilibrio de corpo e mente; promove & elasticidade dos misculos tensos; aumenlts 8

circulagao sanguinea; Aumento do aporte de oxigénio; melnara 2 Circulagio Linfatica, Alivio de Edemas.
Massagem Relaxamento (60 min.) - PVP: 50,00€ | Protocolo: 30% Desconto
Pack 6 Sessdes Massagem Relaxamento (30 min.) - PVP: 125,00€ | Protocole: 30% Desconic

Pack 6 Sessies Massagem Terapéutica (60 min.} - PVP: 250,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Centros de Salude e Bem Estar + Nutrigao

- Cantre Comercial Picoas Plaza, © 1,28, 210831428
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0 presente acordo entra am vigor na data em que & assinado pelas pares. e vigorard pelo periodo de
12 (doze) meses, no fim do que s& rengvard por igual periode, se renhuma das paries o denuncigr por
sscrio mediante aviso prévio de 30 dias,

& parceria paders ser modificada, por iniciative das oulorganies, no todo ou em parte, ou cessar, por

acordo das mesmas, via e-mail cu por escrilo,

Clausula Quarta

Precario / Condigdes ~ Produtos

SUPLEMENTOS ALIMENTARES (Ndc Proteinas)

Protocolo - 10%

SUPLEMENTOS ALIMENTARES (Proteinas)

Protocolo - 5%

MARCAS SUPLEMENTACAO REPRESENTADAS PELO GRUPO MAIS NUTRICAQ ATENDEM A
PROMOCOES EXCLUSIVAS:
o MARCAS:
= GOLDHEALTH NUTRITION < 30% (*)

(")~ Promuogdo requer divulgepdo da marce especifica (para além de Mals Nulngdal em lodos of meios

socizfsidigilals rapreseniatives de enlidadeialisla,

Lisboa, 48 de Sel. de 2020

* Pesporto

Aua Al R

s * 15554?‘2-. v £
Tel.; 219 816 2

Centros de Salude e Bem Estar + Nutricao

- Cenro Comercigl Hicoas Plaza, C 7.28, 210931428
Rug Aves Redol "26-A Balrro das Sele Quintas Canecos, 2758760227
L'N.‘-'.‘_F"FI'ER"'U!.”EHE |'.I'|



